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CUIDANDONOS EN CASA
COMOENEL TRABAJO

; Sabias que la seguridad en
casay en el trabajo tienen
muchas cosas en'comun?

-n el Dia de la Seguridad y Salud en el
Trabajo les acercamos buenos habitos que
les recomendamos adoptar a vos y tu familia.

/=N A D FINCA SAN NICOLAS comromerioos DS @)
CON LOS “u™ s

PAOLINI minerar paolini  cHiEco | LARIOIA| ARGENTINA

TTTTTTTTTTT



CUIDANDONOS EN CASA
COMO EN EL TRABAJO

CUIDEN SUS 0J0S

Asegurense de usar anteojos
de seguridad al utilizar
herramientas electricas.

Los anteojos los protegeran de
cualquier chispa, polvo 0 pequenos
fragmentos que puedan salir despe-

didos durante su funcionamiento, ga-
rantizando la seguridad de sus 0joSs en
todo momento.
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CUIDANDONOS EN CASA
COMO EN EL TRABAJO

CUIDEN SU CUERPO

Al levantar objetos pesados, recuerden
mantener una buena posturay
cuidar su espalda.

Doblar las rodillas, mantener la
espalda recta y levantar con
las piernas ayudara a pre-
venir lesiones en la es-
palda y mantener su
salud en optimas condi-
cliones mientras trabajas.
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CUIDANDONOS EN CASA
COMO EN EL TRABAJO

CUIDEN SUS PIES

Cuando corten el pasto o
utilicen cualquier maquinaria
asegurense de usar calzado
seguro y proteger sus pies.

Las zapatillas resistentes los
protegeran de objetos afilados o
escombros que puedan estar es-
condidos, entre otros peligros.
Asi mantendran sus pies segu-
rosy libres de lesiones.
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CUIDANDONOS EN CASA
COMO EN EL TRABAJO

CUIDEN SU
IMPACTO AMBIENTAL

Clasifiquen los residuos para permitir el
reciclaje y lograr menos desechos.

Fsta practica garantiza una gestion adecuada de los
desechos y contribuye a la proteccion del ambiente.

iSeparando
construimos un
futuro mas limpio
y sostenible!
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CUIDANDONOS EN CASA
COMO EN EL TRABAJO

CUIDEN EL AGUA

Cuidar el agua sin desperdiciarla es fundamental
para nuestra supervivencia y la del planeta.

Seamos concientes de cada gota: cerremos bien las ca-
nillas, arreglemos las goteras, usemos baldes, tome-

mos duchas cortas.

Adoptar habitos conscientes de uso del agua nos ayuda
a conservar este recurso vital para las generaciones
futuras y para el equilibrio de los ecosistemas.

Lava tu auto usando
baldes de agua, en vez
de manguera.

Se evita mucho desperdicio de agua potable.
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CUIDANDONOS EN CASA
COMO EN EL TRABAJO

CUIDEN EL AMBIENTE

Desde reciclar y reducir el consumo de
plastico hasta conservar el agua y
utilizar energias renovables, cada
pequena accion cuenta para pro-

teger nuestro planeta.

Juntos/as podemos hacer la diferenciay
garantizar un futuro mas limpio y sostenible
para las generaciones venideras.
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CUIDANDONOS EN CASA
COMO EN EL TRABAJO

CHECKLIST PARA VER
QUE TAN SEGURA ES TU CASA

~™ Tienenlos numeros telefonicos de emergencia en un lugar
b visible, como la heladera.

L os pasillos y las zonas de paso estan libres de objetos y
muebles para poder salir rapido en caso de emergencia.

Hay buena iluminacion en escaleras, pasillos y entradas,
evitando accidentes.

L os cables eléctricos estan ordenados y fuera del alcance
de ninos y animales.

Al cocinar, los mangos de las sartenes apuntan para dentro,
fuera del alcance de los ninos.

L os medicamentos y productos quimicos peligrosos estan
guardados fuera del alcance de los ninos.

Se evita resbalones poniendo antideslizantes en los banos,
cinta bifaz en altombras y tapetes de suelo.

Tienen una escalera para trabajos en altura, como cam-
biar una lamparita. No se suben a sillas, mesas o0 mesadas.

Nunca cuelgan prendas para secar cerca de estufas o cale-
factores.

Cuentan con un extintor multiproposito en la casa y saben
como usarlo.

00U 0O g Jgoog J

; Como les fue? ; Que tan seqgura es su casa”?

iLos Invitamos a realizar estas
recomendaciones para llegar a 10/10!
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CUIDANDONOS EN CASA GRUPO
COMO EN EL TRABAJO G P PAOLINI
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Nada es tan importante ni tan urgente

que No se pueda hacer con seguridad,
cuidando la salud y el ambiente.

En este Dia Mundial de la Seguridad y Salud en el
Trabajo reforzamos nuestro compromiso, enten-
diendose como una responsabilidad de todos.

Como empleadores, desde Grupo Paolini nos ocupa-
mos de garantizar que el entorno de trabajo sea
seguro y saludable.

Como trabajadores, tenemos la responsabilidad de
operar de manera seguray protegernos sin poner en
peligro a otros, conocer nuestros derechos y partici-
par en la Implementacion de medidas preventivas.

Cada uno de nosotros es responsable de cuidar su
vida para mantenerse sano, seguro, evitando lesio-
nes en el trabajo y fuera del mismo. Ademas, somos
responsables de cuidar
los recursos naturales y
los ecosistemas.

Hoy y todos los dias,
antes de actuar,
pensa y hacelo con

seguridad.
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